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HOACHHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

JlanHasi mporpamma paszpaboTaHa i Tpynnel 8-ro rojga oOydeHwus, B
KoTopo 3anumarorcsi getu 13-14 njer (cpemHsisi BO3pacTHas TPYIINa),
MPOSIBISIIOIINX HMHTEpEC K pyKomamHoMmy 0010, Kak TONYJSIPHOMY BHIY
CIIOPTUBHBIX OOEBBIX HUCKYycCTB. I[IporpamMma cocTaBieHa B COOTBETCTBHUU C
BO3PAaCTHBIMM BO3MOXKHOCTSMH U Y4e€TOM YpOBHS pa3Butus jaeteit OOydeHue
MPOXOJUT B BUJI€ TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATHH MO YIPOILEHHOMN aJanTUPOBAHHON JIJIs
netert 13-14 net mporpamme. B 3T0# BO3pacTHOM rpynme npu 00ydyeHun 00Jibiiie
BHUMAaHUSI yACICHO Ha o0Omy (U3UYECKYI0 TOJATOTOBKY, BOCIHTAHUIO
MOJIOKUTETBHBIX TICUX0-3MOIIMOHAJIBHBIX KaueCTB.

3aHATHS TPOXOJAT TPHU pa3a B HEJENIO MO 2 3aHATUS ¢ nepepbiBaMu 1o 10
MUHYT (6 yacoB B Hezemo). JlnurensHocTh 3aHaTusa — 45 munyt. Kypc oOydenus
cocrasisieT 216 gacos.

Ienabr0 TaHHOW MPOrPaMMBI SBISICTCS OCBOSHUE 00yJaronuMucs Kypca 8-ro roja
o0ydeHus o01eo0pa3oBaTebHON 00IIepa3BUBAIOIICH TTpOrpaMMbl IS eten 13-
14 ner.

3agaun.

- oO6pazosamenvHana — OOyYUTh TEXHUKE U TAKTUKE
pykomaimHoro 0osi;

- pazsuearouias — CIOCOOCTBOBATh PA3HOCTOPOHHEMY PA3BUTHIO
U 00IIEMY YKPEIUICHHUIO 3/I0POBbSI;

- gocnumameJibHas — BHIPAOOTATh y O0y4aeMbIX CIIOCOOHOCTH
YIPABIATH COOOM — CBOMMHU JICHCTBUSMU,
MOCTYNKaMH, TACHUTITMHUPOBAHHOCTD,
CMEJIOCTh U PEIIUTEITHHOCTD.

O:xunaeMbie pe3yJibTaThl OCBOEHH S IPOrPAMMBbI
- obmmiee pusmyeckoe pa3BUTHE TIOIPACTAIONIETO OPTraHU3MA,

- BOCIIUTAHUE TMOJOKUTEIBHBIX IICUX0-IMOLIHOHAIBHBIX Ka4€CTB,
- COBEPIICHCTBOBAHME TICUXO(U3NIECKUX Ka4eCTB (OBICTPOTHI, THOKOCTH,

o011ell BBIHOCITUBOCTH, TIOBKOCTH).



Kanennapublii yueOHbIii rpa¢guk cpeaHeil BO3pacTHOM IPyNIbI
8 roa o0yuenus
(uacoBas Harpy3ka — 216 4acoB B rof)

Ne Hara Tema 3ansaTHSA Bcero dopMma ®opma kouTpoas | Ilpume
nposeje- YacoB | 3aHATHSA YaHud
HHUSA
3aHATHA
1 02.09.25 | BBomHOE 3aHsTHE: 2 becena. Ompoc,
WHCTPYKTaX 10 TEXHUKE VYuebnoe TECTUPOBAHUE
0€30MacHOCTH, OTIPE/ICIICHIE 3aHATHE. MICUXO0(U3HIECKOTO
JIBUTATEIHLHBIX YMEHUH U YPOBHS Pa3BUTHUS HA
HaBBIKOB Ha HA4aJo Havyajio yueOHOTO
y4e0HOT0 To/1a; BEITIOJTHEHHE roja
OPY n xommiekca 6a30BoM
TE€XHUKH PYKOIAIHOTO OOsl.
Bxognas quarmoctuka
2 05.09.25. | O6mas pusmdeckas 2 YyebHoe [Temarorunueckoe
[MOITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0/IeHHE,
TexHuyeckas MOArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJHEHHS
YYaIuMHUCS
y4eOHBIX 3aJaHUI
3 06.09.25 | O6mas ¢puzmveckas 2 VYyebuoe [lemarornueckoe
MOATrOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IcHHE,
TakTHKO-IICUXO0JIOTHYECKAS aHaJIN3 BEITIOJHEHUS
MOATrOTOBKA. YYaIAuMHUCS
y4eOHBIX 3aHSATHH.
4 09.09.25 | Teopernueckasi HOATOTOBKA. 2 Becena. Ompoc.
Texanueckast HOATOTOBKA: Y4yeOHoe Ilegaroruueckoe
BBIIIOJIHEHHE KOMILJIEKCA 3aHATHE. HaOJII0IeHHE,
0a30BOM TEXHUKHU aHaJIM3 BBHITIOJHEHUS
PYKOTIAITHOTO O0SI. YYaIUMHCS
y4eOHBIX 3aJaHUI
5 12.09.25 | Obmas pusnueckas 2 Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHHE,
Texnuyeckas MOArOTOBKA. aHaJIN3 BBIMIOJHEHHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN
6 13.09.25 | Teopernueckas MoaroTOBKA. 2 becena. Ompoc.
Texuuyeckast MOAroTOBKa: YuebHoe Ilegaroruueckoe
BBIIIOJIHEHHE KOMILJIEKCA 3aHATHE. HaO0JII0ICHHE,
0a30BOI TEXHUKH aHaJIM3 BBITTOJHEHHUS
PYKOTAIIHOTO 004 YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN
7 16.09.25 | OGmas ¢pusnyeckas 2 VYuebHoe ITegarornueckoe
IIOJITOTOBKA: BEITIOJHEHUE 3aHATHE. HaO0JII0ICHHE,
kominiekca OPY. aHaJIU3 BHINOJHEHMS
CriennanbHas pusndeckas YUaIIIMUCS

MIOJITOTOBKA: BBITIOJTHEHUE
KOMILJIEKCa TI0ABOISIINX
YIpaXHEHUH TEXHUKU
pyKonamHoro 60sl.

yueOHBIX 3aaHUHN




8 19.09.25 | CnenmanbHo-pu3ndeckas YueOHoe [Tegaroruueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaAOIIOICHHE.
TexHuka pykonamHoro 0os. Ananus
BBITIOJTHEHUS
YYaIIMUCS
y4eOHBIX 3aHSTUH.
9 20.09.25 | O6mas pusznueckas YueOHoe [Tegaroruueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHSITHE HAOJIOICHE,
TexHudeckas moroToBKA. AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
YYaIIMUCs
y4eOHBIX 3aJaHHI
10 23.09.25 | I[cuxonorudeckas becena. Ormpoc.
OArOTOBKA. Yuebuoe ITenqaroruueckoe
CrnennanbHas puzndecKas 3aHSTUE. HaOII0ACHHE,
MOJATOTOBKA: BBITIOJIHEHUE AHAJIA3 BBIITOJTHCHUS
KOMITJIEKCA TIO TBOISIITNX YYaIUMHUCS
YOPaKHEHUN TEXHUKH y4eOHBIX 3aJaHU I
pYyKOIaurHoro 0osi.
11 26.09.25 | O6mas ¢puszmueckas Yyuebuoe Ilemarornueckoe
MTOATOTOBKA. 3aHSTHE. HAOJTIOICHHE.
TexHuka pykonamrHoro 0os. Ananus
BBITIOJTHEHUS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aHSATHH.
12 27.09.25 | O6mas ¢puzmveckas VYyebHoe [lemarornueckoe
MO/ITOTOBKA. 3aHSTHE HaOJro/IeHHE.
Texanueckast IOATOTOBKA. Ananus
BBITIOJTHECHHSI
YUYaAIIAMUCS
y4eOHBIX 3aHATHH.
13 03.10.25 | O6mas ¢puzmveckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHsTHE HaOJr0/IeHUE,
TexHuueckas MOArOTOBKA. aHAJIU3 BBIMTOJIHEHHS
YUYaAIIAMUCS
y4eOHBIX 3aJaHUI
14 04.10.25 | O6mas ¢puzuveckas YyebHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHsTHE. HaOJIr0/ICHUE.
TexHuka pykonamHoro 0osi. Amnanus
BBITIOJTHCHHUSI
YUYaAIIAMUCS
yueOHBIX 3aHSTUH.
15 07.10.25 | Obmas ¢usznueckas VYuebHoe ITegarornueckoe
MOJTOTOBKA 3aHSITHE HaOII0ICHHE,
Texuudeckasi MOAroTOBKA. aHAJINU3 BBITIOJHEHUS
YUYAIIAMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN
16 10.10.25 | OGmas ¢pusnyeckas VYuebHoe ITegarornueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHIE,
TexHnudeckasi MOJrOTOBKA. AHAJIU3 BBITIOJTHEHUS
YUaITUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN
17 11.10.25 | TexHuKa pyKOMaurHoro 6os. VYuebHoe ITegarornueckoe
3aHSITHE HaOII0ICHIE,




TakTUKO-TICUXO0JIOTUYECKAS

aHaJIM3 BBITNIOJTHCHUA

IIOITOTOBKA. YYalIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHU I
18 14.10.25 | TeopeTrnueckas MOATOTOBKA. becena. ITegarornueckoe
Texnuueckas moAroToOBKA: YyebHoe HaOII0ACHHE,
BBINIOJIHEHHE KOMILIEKCA 3aHATHE. aHaJIN3 BBITTOJIHEHHUS
0a30BO# TEXHUKH YYaIMMHUCs
PYKOIIATHOTO 0OSI. yUeOHBIX 3a1aHUN
19 17.10.25 | OGmas ¢pusnveckas VYuyeOHoe [Tegarornueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE. HaOJII0IeHME,
CriennanbHasi pusndeckas aHaJIN3 BBITTOJIHEHHUS
IMOITOTOBKA. YYaIUMUCS
y4eOHBIX 3aJaHI
20 18.10.25 | CnenmansHo u3ndeckas Yuebuoe Ilemarornueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHATHE. HaOJII0/ICHHE.
TexHuka pykonamrHoro 0os. Ananus
BBITIOJIHEHHS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aaHHH.
21 21.10.25 | O6mas ¢puszmueckas Yyuebuoe Ilemarornueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0/IeHHE,
Texauueckas MOJArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJHEHHS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHUI
22 24.10.25 | Ilcuxonornyeckas Becena. Ompoc.
HOArOTOBKA. VYyebHoe Ilegaroruueckoe
CrnenunanpHas pu3nvecKas 3aHATHE. HaOJII0IcHHE,
MOATOTOBKA: BBIIOJHECHHE aHaJIN3 BEITIOJHEHUS
KOMILIEKCA IT0IBOAAIINX YYaIAuMHUCS
YOpaKHEHUN TEXHUKH y4eOHBIX 3aJaHUI
PYKOTIAITHOTO 00l
23 25.10.25 | O6mas ¢puzmveckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE. HaOJII0IcHHE.
TexHuKa pyKOIamHoro 0os. Ananus
BBITIOJIHEHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
24 28.10.25 | O6mas ¢puzmveckas YyebHoe [Iemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IcHHE,
Texnuyeckas MOArOTOBKA. aHaJIN3 BBIMIOJHEHHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN
25 31.10.25 | TexHuka pykonamHoro 0osi. VYuebHoe ITegarornueckoe
TaKTHUKO-TICUXOJOTHYECKAs 3aHSATHE HaOJII0ICHHE.
MIOJITOTOBKA. AHanms
BBITIOJIHCHHS
YUaIIUMHUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
26 01.11.25 | Obmas ¢pusznueckas VYuebHoe ITegarornueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0ICHHE,
CrennanbHas pusndeckas aHaJIN3 BBITTOJIHCHHUS
IMOJITOTOBKA. YUaITUMUCS

yueOHBIX 3aJaHUN




27 07.11.25 | Obmas dpusznueckas VYu4ebHoe ITegarornueckoe
IIOITOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0IeHHE,
TexHuueckas OAroTOBKA. aHaJIN3 BBIIIOJIHECHHUS
YYaIIIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHUI
28 08.11.25 | Teopernuyeckas MOJIrOTOBKA. becena. Omnpoc.
Texanudeckas OATOTOBKA: YuebHoe Ilegarormueckoe
BBINIOJIHEHHE KOMILIEKCA 3aHATHE. HaOJII0/IeHHE,
0a30BO# TEXHUKH aHaJIN3 BBITOJIHEHHS
PYKOITaTHOTO 0OsI. YYaIIMUCs
y4eOHBIX 3aJaHHI
29 11.11.25 | O6mas pusndeckas Yuebuoe Ilemarornueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0/IeHHE,
TexHuueckas OAroTOBKA. aHaJIN3 BBITIOJIHEHHS
YYaIuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHI
30 14.11.25 | TexHuKa pyKOIanIHOTO 0OsI. VYyeOHoe [Tegarornueckoe
TaKTHKO-TICUXOJOTHYECKAs 3aHSATHE HaOII0IeHNE
MOArOTOBKA. Ananus
BBITIOJTHEHHS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aHSTHH.
31 15.11.25 | O6mas pusndeckas Yyuebuoe Ilemarornueckoe
IMOIFTOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0/IeHHE,
TexHuyeckas IOJArOTOBKA. aHaJIN3 BBITIOJHEHHS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aaHHH.
32 18.11.25 | Ilcuxomoruyeckas Becena. Ompoc.
HOArOTOBKA. VYyebuoe Ilegaroruueckoe
O6mras ¢pusznueckas 3aHATHE. HaOJII0IeHHE,
[IOJIFOTOBKA: BBIIIOJIHEHHE aHaJIN3 BBITTOJHEHHS
KOMILIEKca 0a30BOM TEXHUKHU YYaIMMHUCs
PYKOTIAITHOTO O0SI. y4eOHBIX 3aaHHH.
33 21.11.25 | OGmas ¢puzndeckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
ITOJIOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0IEHHE,
Texnuyeckas IIOArOTOBKA. aHaJIN3 BBIITOJHEHHS
YUYaAIIAMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
34 22.11.25 | CneuunanpHas puzmvecKas YyebHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0/IEHHE,
TexHuyeckas OArOTOBKA. aHaJIN3 BBITIOJIHEHHS
YUaIIUMHUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
35 25.11.25 | Obmas dusznueckas VYuebHoe ITegarornueckoe
MIOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaO0JII0ICHHE,
TexHuyeckas MoAroTOBKA. aHaJIU3 BBITTOJTHCHHUS
YUaIIUMHUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
36 28.11.25 | CrenuanbHas pusnueckas VYuebHoe ITegarornueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0ICHHE,
TexHuyeckas MOArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJIHCHHUS
YUaITUMUCS

y4eOHBIX 33/1aHU.




37 29.11.25 | Obmas dpusznueckas VY4eOHoe ITegarornueckoe
IIOITOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0IeHHE,
TexHuueckas OAroTOBKA. aHaJIN3 BBIIIOJIHECHHUS
YYaIIIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHUI
38 02.12.25 | O6mas ¢pusznueckas VYyebnoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHME,
Texuuueckas OAroTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJIHEHHUS
YYaIMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHUI
39 05.12.25 | CrenmanbHas pusndeckas VYyebnoe [lemarornueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0/IeHHE,
TexHuueckas MoroTOBKa. aHaJIN3 BBITTOJIHEHHS
YYaIuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHHH.
40 06.12.25 | O6mas ¢usznyeckas VYuebnoe [Temarornueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0/IeHHE,
CriennanbHas pusndeckas aHaJIN3 BBITTOJHEHHS
IMOJITOTOBKA. YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHII
41 09.12.25 | O6mas ¢puszmueckas Yyuebuoe Ilemarornueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0IeHHE,
TexHuyeckas MOArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJHEHHS
YYaIAMHUCS
y4eOHBIX 3aJaHUI
42 12.12.25 | Texnuka pyKomamnrHoro 0os. VYuebHoe [Temarornueckoe
TakTHyeckas MoAroTOBKa. 3aHATHE HaOJII0IcHHE.
Anammz
BBITIOTHCHUS
YYaIUMHCS
y4eOHBIX 3aJaHH.
43 13.12.25 | Teopernyeckas MoaroToBKa. Becena. Ompoc.
Texanueckast TOATOTOBKA: Y4yeOHoe ITegaroruueckoe
BBIIIOJIHEHHE KOMILJIEKCA 3aHATHE. HaOJII0IeHHE,
0a30BOM TEXHUKHU aHaJIU3 BBITIOJHEHHUS
PYKOMAINIHOTO 004 YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
44 16.12.25 | CnenumanbHas Qusnyeckas YyebHoe [Iemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IcHHE,
Texnuyeckas MOArOTOBKA. aHaJIN3 BBIMIOJHEHHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
45 19.12.25 | TexHuka pyKomaurHoro 6os. VYuebHoe ITegarornueckoe
TaKTHUKO-TICUXOJOTHYECKAs 3aHSATHE HaOJII0ICHHE.
MIOJITOTOBKA. AHanms
BBITIOJIHCHHS
YUaIIUMHUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
46 20.12.25 | [Icuxonorudeckas becena. Ompoc.
MOAr0TOBKA. VYuebHoe Ilegaroruueckoe
TexHuueckas MOAroTOBKA: 3aHATHE. HaO0JII0ICHHE,

BBITNIOJTHCHUEC KOMILJIICKCA

aHaJIN3 BBINIOJTHCHU A




0a30BO#l TEXHUKHU yYalIMMHUCs
PYKOIIATHOTO 0Osl. yueOHBIX 3a1aHUN
47 23.12.25 Kontpous | Ilenaroruyeckoe
OTKpBITHIN ypOK HOe HaOJII0ICHHE,
3aHATHE AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
YYalIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHHI
48 26.12.25 VYuyebnoe Ilexaroruueckoe
3aHATHE Ha0JII0/1eHHeE,
OO6mas ¢pusznueckas aHaJIn3
noAroToBka TexHudeckas BBINOJIHEHHSI
MOATOTOBKA. ydyanmmmMucst
yueOHBIX 3aIaHNH
49 27.12.25 | TexHuka pyKOHamHoro 0osl. VYyeOHoe [Tegarornueckoe
TakTudeckast Mo IroToBKa. 3aHSITHE HAOJIOICHHE.
AHanu3
BBITIOJTHEHUS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aaHHH.
50 |30.12.25 OOmas ¢puznyeckas YuebHoe [Tegaroruueckoe
MTOATOTOBKA. 3aHATHE HaOJTIO/ICHHE,
TexHudeckas MOJIrOTOBKA. AHAJIN3 BBIITOJTHCHUS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHUI
51 13.01.26 | CmenuanbHO-(hU3UIECKas VYyebuoe [Iemarornueckoe
MO/ITOTOBKA. 3aHsTHE HaOJroIeHHE.
TexHuKa pyKOIMamHoro 0osl. Ananu3
BBITIOJTHECHHSI
YUYaAIIAMUCS
y4eOHBIX 3aaHHH.
52 | 16.01.26 O6mas ¢pusznueckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHSTHE HaOJr0/IeHUE,
TexHuueckas MoArOTOBKA. aHaJIU3 BBIMTOJIHCHHS
YUYaIIUMUCS
y4eOHBIX 3aJaHUI
53 17.01.26 | CnenumanbHas Qusnyeckas YyebHoe [lemarorunueckoe
HOJITOTOBKA: BBITMIOJIHCHHE 3aHsTHE. HaOJr0/IeHUE,
KOMILJIEKCA TI0BOISIIUX aHaJIU3 BBITTOJIHCHHSI
yIPaKHEHUH TEXHUKU YUYaAIIAMUCS
PYKOMAIIHOTO 004 yueOHBIX 3a1aHUN
OO6mas ¢pusznueckas
MOJATOTOBKA: BHITIOJTHEHHE
koMmiuiekca OPY.
54 20.01.26 | Obmas ¢usznueckas VYuebHoe ITegarornueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHSTHE. HaOIIOICHHE.
TexHuka pykomamnrHoro 0os. Ananuz
BBITIOJTHEHUS
YUYaIUMHUCS
yueOHBIX 3aJaHUH.
55 23.01.26 | Teoperuyeckas MOATOTOBKA. becena. Omnpoc.
TexHuueckas MoAroToBKa: YueOHoe Ilenaroruueckoe
BBITIOJIHEHUE KOMILIIEKCa 3aHSTHE. HaOII0ICHIE,

aHaJIM3 BBINTOJTHCHU A




0a30BO#l TEXHUKHU yYalIMMHUCs
pyKoOnamHoro 60si. y4eOHBIX 3a/1aHUH.
56 24.01.26 | O6mas duznueckas VYyebnoe [lenaroruueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHIE,
Texaudeckas Mo roToBKa. AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
YYalIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHH.
o7 27.01.26 | Obmas dpuznueckas VYuyeOHoe [Tegarornueckoe
MIOJITOTOBKA. 3QHSITHE HAOIIOICHHE.
TexHuka pykonamHoro 0os. Amnanus
BBITIOJTHEHUS
YYaIUMUCS
y4eOHBIX 3aaHH.
58 30.01.26 | [Icuxonorudeckas becena. Ompoc.
OArOTOBKA. ITeqaroruueckoe
O6mas ¢puznueckas Ha0JII0/ICHHE,
MOATOTOBKA: BBITIOJIHEHUE AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
KOMITIIeKca 0a30BOM TEXHUKH YYanuMHUCs
pyKoIanrHoro 0osi. yueOHBIX 3aJaHUH.
59 31.01.26 | CriennanbHasi u3ndeckas Yyuebuoe Ilemarornueckoe
MTOATOTOBKA. 3aHATHE HaOJTIO/ICHHE,
O6mras ¢pusznaeckas aHaJIN3 BBITIOJTHEHHS
MTOATOTOBKA. YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aaHUH.
60 03.02.26 | TexHHuKa PYKOIAIIHOTO 0OsI. VYuebHoE [Temarornueckoe
TakTHKO-TICHXOJIOTHYEeCKast 3aHsTHE HaOJroIeHHE.
HOArOTOBKA. Ananus
BBITIOJTHECHHSI
YUYaAIIAMUCS
y4eOHBIX 3aaHHH.
61 06.02.26 | O6mas ¢puznveckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHSTHE HaOJr0/IeHUE,
TexHuueckas MoArOTOBKA. aHaJIU3 BBIMTOJIHCHHS
YUYaIIUMUCS
y4eOHBIX 3aJaHHH.
62 07.02.26 | O6mas ¢puzuveckas YyebHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJr0/IeHUE,
TexHuueckast MoAr0TOBKA. aHaJIU3 BBITTOJIHCHHSI
YUYaAIIAMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
63 10.02.26 | Obmas pusnueckas YyebHoe [lemarorunueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHHE,
TexHuka pykomamnrHoro 0os. aHAJINU3 BBITIOJHEHUS
YUYAIIAMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
64 13.02.26 | TeopeTnueckas MOArOTOBKA. becena. Omnpoc.
TexHuueckass MOArOTOBKA: YuyeOHoe ITenarornueckoe
BBITIOJIHEHUE KOMILIIEKCa 3aHSITHE. HaOII0ICHIE,
0a30BOI TEXHUKH AHAJIU3 BBITIOJTHEHUS
PYKOTIAITHOTO 0OsI. YUaITUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
65 14.02.26 | CneuunanbHas pu3znveckas VYuebHoe ITegarornueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHIE,




Oo6mas ¢pusznueckas

aHaJIM3 BBITNIOJTHCHUA

MOATOTOBKA. YYalIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHH.
66 17.02.26 | TexHuka pyKomaurHoro 6os. VYu4ebHoe ITegarornueckoe
TakTUKO-TICHXOJIOTHYESCKAs 3aHITHE HAOJI0ICHIE,
MOJITOTOBKA. AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
YYaIMMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHH.
67 20.02.26 | OOmas ¢puznueckas VYyebnoe [lemarornueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHSITHE HAOJIOICHHE,
TexHudeckas MoIroTOBKA. AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
YYaIUMUCS
y4eOHBIX 3aaHH.
68 21.02.26 | [Icuxonorudeckas becena. Ormpoc.
OArOTOBKA. Yuebuoe ITeqaroruueckoe
O6mas ¢puznueckas 3aHsTHE. Ha0JII0/ICHHE,
MOATOTOBKA: BBITIOJIHEHUE AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
komruiekca OPY. YYAIAMUCS
y4eOHBIX 3aaHHH.
69 24.02.26 | CriennanbHO-(U3HUecKast Yyuebuoe Ilemarornueckoe
MTOATOTOBKA. 3aHATHE HaOJTIO/ICHHE,
TexHUKa PyKOIAITHOTO 0OS. AHAJIN3 BBIITOJTHCHUS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aaHUH.
70 27.02.26 | TakTrueckast MOArOTOBKA. VYyebuoe [Iemarornueckoe
TexHHuKa PyKOIMamHOTo 00sl. 3aHATHE HaOJII0/ICHHE,
aHAJIU3 BBIMTOJHEHUS
YyUalIMMHUCs
y4eOHBIX 3aaHHH.
71 28.02.26 | CneumanpHas GpuzvecKas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
MOJIFOTOBKA. 3aHATHE HaOII0ICHHE,
Obmas ¢puznueckas aHAJIU3 BBIMIOJIHEHUS
MOJIFOTOBKA. YyYalIMMUCs
y4eOHBIX 3aaHHH.
72 03.03.26 | TexHuKa PyKOIANIHOTO 0OSI. YyebHoe [Tenarornueckoe
TakTuko-ncuxonoruyeckas 3aHATHE. HaOII0ICHHE,
MOJTOTOBKA. aHAJINU3 BBIMIOJHEHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
73 06.03.26 | O6mas ¢puzuveckas YyebHoe [Iemarorunueckoe
MOJATOTOBKA. 3aHATHE HaOII0ICHHE,
TexHnudeckasi MOArOTOBKA. aHAJIU3 BBITIOJHEHUS
YUaIIIMHUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
74 10.03.26 | OGmas ¢pusnyeckas VYuebHoe ITegarornueckoe
MOJTOTOBKA. 3aHSITHE HaOI0ICHHE,
Texuudeckasi MOAroTOBKA. aHAJINU3 BBITIOJIHEHUS
YUaITUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
75 13.03.26 | TexHuka pyKomaurHoro 6os. VYuebHoe ITegarornueckoe
Obmas ¢pusznueckas 3aHATHE HaOJII0IeHHE,

IIOArOTOBKA.

aHaJIN3 BBINIOJTHCHU A




YYaIUMHCS
y4eOHBIX 3aJaHUM.

76 14.03.26 | O6mas pusndeckas VYyebnoe [lenaroruueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHIE,
TexHudeckas oIroTOBKA. AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
YYalIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHH.
7 17.03.26 | Teopernueckasi MOArOTOBKA. becena. Omnpoc.
TexHuyeckas MoAroToBKa: VYyebnoe ITenarornueckoe
BBITIOJTHEHHE KOMITJICKCa 3aHSITHE. HAOJIOICHHE,
0a30BOI TEXHUKH AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
pYKOTIAITHOTO OOSl. YYaIAMHUCS
y4eOHBIX 3aaHH.
78 20.03.26 | O6mas ¢puzmueckas YuebHoe [Tegaroruueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOJTI0ICHIE,
TexHUKa PyKOTAITHOTO 0OS. AHAJIU3 BBIITOJTHCHUS
YYaIuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHHH.
79 21.03.26 | CrennanbHas pusndeckas YyebHoe Ilemarornueckoe
MTOATOTOBKA. 3aHATHE HaOJTIO/ICHHE,
TexHudeckas MOJIrOTOBKA. AHAJIN3 BBIITOJTHCHUS
YYanuMHUCS
y4eOHBIX 3aJaHHH.
80 24.03.26 | O6mas ¢puzmveckas VYyebuoe [lemarornueckoe
MOATOTOBKA. 3aHATHE HaOII0ICHHE,
TexHnuyeckasi MOJAroTOBKA. aHAJIU3 BBIITOJHEHUS
yUalIMMHUCs
y4eOHBIX 3aaHHH.
81 27.03.26 | TexHuKa PyKOIAIIHOTO 0OsI. VYuebHoe [Temarornueckoe
TakTuko-ncuxosorunyeckas 3aHATHE HaOII0ICHHE,
MOJIFOTOBKA. aHAJIU3 BBINOJIHEHUS
YyYalIMMHUCs
y4eOHBIX 3aaHHM.
82 | 28.03.26 ITcuxomorunueckas Becena. Ompoc.
IMOJITOTOBKA. Y4yeOHoe Ilegaroruueckoe
CreunanbHas Gpusndeckas 3aHATHE. HaOII0ICHHE,
MOJArOTOBKA: BHITIOJTHEHHE aHAJINU3 BBIMOJHEHUS
KOMILJIEKCa MO IBOISAIINX YUaIIUMUCS
yIpaXKHEHUH TEXHUKU yueOHBIX 33JaHUN.
PYKOMAINIHOTO 004
83 | 31.03.26 OO6mras ¢pusznueckas YyebHoe [lemarorunueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHHE,
Texuuyeckasi MOArOTOBKA. aHAJINU3 BBITIOJHEHUS
YUaIIUMHUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
84 03.04.26 | CnenuanbHO-¢pu3ndeckas VYuebHoe ITegarornueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHHE,
TexHuka pyKkomamnrHoro 0osi. AHAJIU3 BBITIOJTHEHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
85 04.03.26 | Obmas ¢usznueckas VYuebHoe ITegarornueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOIIOICHHE,

Texnudeckas moAroToBKa.

aHaJIM3 BBINTOJTHCHU A




YYaIUMHCS
y4eOHBIX 3aJaHHi.

86 07.04.26 | Ob6mas puznueckas YueOHoe [Tegaroruueckoe
IIOATOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0IeHHE,
TexHuyeckas oAroTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJHEHHUS
YYalIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHH.
87 10.04.26 | O6mas pusndeckas VYuyebnoe [lemarornueckoe
IIOJIrOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHHE,
TexHuka pyKomamHoro 0os. AHAJIU3 BHITIOJHECHUS
YYaIMMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHu.
88 11.04.26 | OO6mas pusndeckas VYuebHoe [Temarornueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0IeHHE,
Texuuueckas MOAroTOBKA. aHaJIN3 BBITIOJHEHHS
YYaIuMUCs
y4eOHBIX 3aJaHHM.
89 14.04.26 | CnenumanbHas pu3ndeckas Yyuebuoe Ilemarornueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0IEHHE,
O6mras pusznaeckas aHaJIN3 BBITIOJTHEHHS
IMOITOTOBKA. YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aaHHH.
90 17.04.26 | TexHuKa pyKOTAIIHOTO 0O VYuebHoe [Temarornueckoe
O6mras pusznaeckas 3aHATHE HaOJII0JIcHHE,
MOATrOTOBKA. aHaJIN3 BEITIOJHEHUS
YYaIAMHUCS
y4eOHBIX 3aaHHH.
91 18.04.26 | Teopernueckas MOArOTOBKA. Becena. Ompoc.
Texanyeckast HOATOTOBKA: VYyebHoe Ilegaroruueckoe
BBINIOJIHEHHE KOMILJIEKCA 3aHATHE. HaOJII0IeHHE,
0a30BOM TEXHUKHU aHaJIN3 BBITIOJHEHHUS
PYKOTIAITHOTO O0SI. YYaIUMHUCS
y4eOHBIX 3aaHHM.
92 21.04.26 | TexHudeckas pPyKOIAIIHOTO YyebHoe [Tenarornueckoe
60s1. Obmas pusnyeckas 3aHATHE HaOJII0IeHHE,
IIOJITOTOBKA. aHaJIN3 BBIMIOJHEHHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
93 24.04.26 | TexHuka pyKOMAIIHOTO 0OS. VYyebHoe [lemaroruueckoe
TaKkTHKO-IICHXOJIOTHYECKAS 3aHATHE HaOJII0IcHHE,
IIOJITOTOBKA. aHaJIN3 BBIMIOJHEHHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
94 | 25.04.26 CnenuanbHas puznyeckas VYuebHoe ITegarornueckoe
MIOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaO0JII0ICHHE,
TexHuyeckas MOArOTOBKA. aHaJIU3 BBITTOJTHCHHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aaHUN.
95 | 28.04.26 [Tcuxonoruueckas becena. Ompoc.
MOAr0TOBKA. VYuebHoe Ilegaroruueckoe
Obmas ¢pusznueckas 3aHATHE. HaOJII0IeHHE,

HOJrOTOBKA: BBIIIOJIHEHUE
koMmiuiekca OPY.

aHaJIN3 BBINOJTHCHUA




YYaIUMHCS
y4eOHBIX 3aJaHUM.

96 | 05.05.26 CriennanpHO (puzmgeckas 2 YueOHoe [Tegaroruueckoe
IIOATOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0IeHHE,
TexHuka pykomamHoro 0os. AHAJIU3 BBITIOJHEHUS
YYalIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHH.
97 12.05.26 | OGmas ¢puznveckas 2 VYuyeOHoe [Tegarornueckoe
IIOJIrOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHHE,
Texuuueckas OJArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJIHEHHUS
YYaIMMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHu.
98 15.05.26 | CnenmanbHas pusndeckas 2 Y4uebHoe [Tegaroruueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0IeHHE,
O6mas ¢puznueckas aHaJIN3 BBITIOJTHEHHS
IMOITOTOBKA. YYaIuMUCs
y4eOHBIX 3aJaHHM.
99 19.05.26 | Teopernueckas OArOTOBKA. 2 Becena. Ompoc.
Texanueckast IOATOTOBKA: YyebHoe Ileqaroruueckoe
BBITIOJIHEHHE KOMILIEKCA 3aHSTHE. HaOJII0IeHHE,
0a30BO# TEXHUKH aHaJIN3 BBITTOJHEHHS
pYKOTIAIITHOTO O0SI. YYaIAMHUCS
y4eOHBIX 3aJaHHH.
100 | 22.05.26 | Arrecranus 1Mo 3aBEpIICHUH 2 Kontponea | TectupoBanue,
OCBOEHHS CTAPTOBOTO YPOBHS 0€ 3aHATHE | OTIPOC.
MIPOTPaMMBbI
101 23.05.26 | CnenmanpHas Gpu3UvecKas 2 VYyebuoe [lemarornueckoe
MOATrOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IcHHE,
O6mras ¢pusznaeckas AHAJIN3 BBIIIOJIHEHUS
IIOJITOTOBKA. YYaIUMHCS
y4eOHBIX 3aJaHHH.
102 26.05.26 | Ilcuxonorunyeckas 2 Becena. Ompoc.
IIOITOTOBKA. Y4yeOHoe Ilegaroruueckoe
O6mras ¢pusznueckas 3aHATHE. HaOJII0IeHHE,
IIOJITOTOBKA: BEIMTOJHEHUE aHaJIU3 BBHITIOJHEHHUS
koMmIuiekca OPY. yYalumMucs
yueOHBIX 3aJaHUN.
103 29.05.26 | CnenunanpHO-(pu3nyecKas 2 YyebHoe [Iemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. Texuuka 3aHATHE HaOJII0IeHHE,
PYKOMAINIHOTO 004 aHaJIN3 BBIMIOJHEHHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
104 | 30.05.26 | O6uas pusnueckas 2 VYuebHoe ITegarornueckoe
MIOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaO0JII0ICHHE,
TexHuyeckas MoAroToBKa aHaJIU3 BBITTOJTHCHHUS
YUaIIUMHUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
Hroro 208




IIJIAH BOCIIUTATEJBHOM PABOTHI.

Ne Tema Kpartkoe onncanue Mara OTBeTCcTBEH-
NpoBeIeH! Hble
|
1. | “Kak s npoBen Kparkoe counnenune 16.09.25 ¢ | [llaponoB A.A
1eTo” 16.00-18.00
2. | “Cawmpiii cunbHblli | Konkypce nocssimiennsiii | 24.10.25. ¢ | [llaponos A.A
mamna’’ “Jlmaro oTa” 16.00-18.00
3. | “Cymomuctsr” Konkypc 15.11.25 ¢ | [llaponoB A.A.
MOCBSIIEHHBIN ™ JIHIO 16.00-18.00
ChIHA”
4. | TBo# camplii Mexnaynaponausiid | 16.12.25 ¢ | [IlaponoB A.A.
TOOUMBIA PUIIBM | I€HB KHHO 16.00-18.00
5. | Meqununa u ciopt | Oka3anue 1mn npu 23.01.26 ¢ | bycypruna E.A.
T'OJIOBOKPYKEHUHU 16.00-18.00
6. | BooOopaxkaemas [Tonyuenne HOBBIX 20.02.26.c | lllaponoB A.A
AKCKYpCHS TI0 3HaHUN 00 UCTOPUU 16.00-18.00
POJIHOMY Kparo Kpas
7. | “Ilpumna BecHa” Pacckassl nereit o 24.03.26.c | lllaponoB A.A.
JUKOU MPUPOJIC 16.00-18.00
8. | Kuura nepen caom | Pacckas o moOumoit 14.04.26. ¢ | lllaponoB A.A
KHHUTe peOeHKa 16.00-18.00
9. | “Ilana ,mama , s — | CmopTHBHas UTpa s 22.05.26.c¢ | [llaponoB A.A.
CIIOPTHBHAS ceMbs” | crutoueHus koyutektuBa | 16.00-18.00







	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	- общее физическое развитие подрастающего организма,
	- воспитание положительных психо-эмоциональных качеств,
	- совершенствование психофизических качеств (быстроты, гибкости,
	общей выносливости, ловкости).

